
 Planification annuelle présentée au conseil d’établissement 

Immeuble Notre-Dame-de-la-Joie 

2023-2024 

Thèmes Préscolaire 
(Contenus disponibles) 

1re année 2e année 3e année 4e année 5e année 6e année 

Croissance sexuelle 
humaine et image 
corporelle 

Préscolaire 4 ans : 
 
Offert par : A   
Quand : tout au long 
de l’année 
Temps estimé : 150 
minutes 

 Offert par : A   
Quand : mai 
Temps estimé : 1h 
• Lecture de l’album : « Le 

cochon qui dit non » 

• Liens avec les besoins en 
ECR 

  Offert par : A   et    C 

(infirmière) 
Quand : 2e étape 
(février/mars) 
Temps estimé : 3h30 

Offert par : A  et  C 

(infirmière) 
Quand : 2e étape 
Temps estimé : 3.5h 

Identité, rôles, 
stéréotypes sexuels et 
normes sociales 

 Offert par : A   
Quand : 2e et 3e étape 
Temps estimé : 6h (lien 

avec la journée 

internationale de la lutte 

contre l’homophobie et 
la transphobie en mai 

2024) 

 Offert par : A    
Quand : mars, avril et 
mai 
Temps estimé : 4h 

Offert par :  A   
Quand : 2e étape/ mars 
Temps estimé : 3.5h 

Offert par : A et  B 
Quand : 1ère et 2e 
étape 
Atelier décembre 
Suite ECR projet en 
janvier/février 
Temps estimé : 4h 

Offert par : A et  B  
Quand : 2e étape 
ECR projet en 
décembre/janvier 
Temps estimé : 4h 

Vie affective et 
amoureuse 

  Offert par : A   et    C 
Quand : février 
Temps estimé : 7h 

• Activité : les cercles de 
relation autour de toi 
(proches vs. connaissances 
vs. Inconnus) 

• Lien avec les droits 

fondamentaux (atelier 
d’Espace Outaouais) 

• Émotions agréables et 
désagréables  

• St-Valentin : Mots gentils 

aux proches qu’on aime. 

 Offert par : A    
Quand : 2e étape/ 
Février  
Temps estimé : 3.5h 

 Offert par : A et C 
(Intervenant invité 
séance d’information 
sur les identités 
sexuelles AIMER) * à 
voir 
Quand : 2e étape 
Temps estimé : 2h 

Agression sexuelle  Offert par : A   
Quand : 2e étape 
Temps estimé : 1h 

 Offert par : A    
Quand : mars, avril et 
mai 
Temps estimé : 4h 

 Offert par : A    
Quand : 2e étape 
(mars) 
Temps estimé : 2h 

 

Légende  

Offert par : 

A : Enseignant   

B : Professionnel : AVSEC 

C : Collaborateurs : Espace Outaouais, 

infirmière du CISSSO 



  

 
 

Grossesse et naissance Préscolaire 5 ans : 
 
Offert par : A    
Quand : printemps 
Temps estimé : 150 
minutes 

 Offert par : A    
Quand : juin 
Temps estimé : 2h 
• Lecture de l’album « Le 

parcours de Paulo » 

    

Globalité de la sexualité  Offert par : A    
Quand : 3e étape 
Temps estimé : 3h 

 Offert par : A    
Quand : mars, avril et 
mai 
Temps estimé : 4h 

Offert par : A et C 
(AVSEC) 
Quand : 2e étape/ Avril 
Temps estimé : 3 

heures 

 Offert par : A et C 
(possibilité d’inviter 
Espace Outaouais)  
Quand : fin de la 3e 
étape 
Temps estimé : 1h  


