Accompagner mon enfant pour les lecons et les devoirs

au 2’ et au 3 cycle

Comme parent, vous avez ¢ guiider votre enfant pendant cette période.

GCuUIDER

Vous pouvez
. discuter de ce qu'il a fait en classe
o lui expliquer I'importance des devoirs et des legons
o lui suggérer des moyens d’étude
. l'aider s'il rencontre des difficultés
o revoir avec lui ses stratégies
. valoriser ses efforts
Il est aussi important d’encadrer la période des devoirs et des legons

ENCADLREDR
Vous pouvez
. installer un coin d’étude calme et bien éclairé
o avoir le matériel nécessaire (crayon, gomme a effacer, feuilles, taille-crayon, régle)
o consulter 'agenda ou le plan de travail a chaque jour
. déterminer un temps réservé, faire un horaire pour que I'enfant développe une routine

. planifier des étapes pour un travail plus long; faire un horaire pour compléter chacune des étapes

. vérifier que les devoirs sont faits et que les lecons sont étudiées

Pour metiver votre enfant lors de cette période de travail, vous pouvez
ENCOULRACEDR

o valoriser ses efforts (il a fait ses devoirs a I’heure prévue, il n’a pas perdu son temps, il a apporté tout
son matériel,...)

o souligner son autonomie lorsqu'il fait son travail seul
. le féliciter lorsqu'il fait bien son travail (complet, propre, de fagon autonome,...)

o utiliser des tableaux de renforcement ou des certificats

. lui écrire une note positive et 'afficher dans son coin de travail
o le questionner sur ce qu'’il a étudié, utiliser des jeux
o lui offrir une récompense (temps de jeu avec vous, permission de dormir un peu plus tard,

autocollants,...)
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